شرح 

ملخص التربية اللا 
E.‏ ۸4 ابتدائتي 3 
5 اق س 


Tamao halla 





4 لت نس والخواعد العمحية : 
۳ - ملك لالاز السنسي: 
ثا الجرگات التنفسية في : 
tamao alla 0‏ 
لشویق السرفير 
مودشیل المواء الغني موش السواء الضني 
خا رالا کسسی الى بثانی] كسيد الکربون من 
الج ۱ الرکنین. 
مآ شناء الشهيتى ديد غل السواء من السنخارسین الى 
ال رعامی ثم إلى القصبات "و ثية لمعبل إلى 
اللرئتين. 


مه و سلكت هواء الرفیر الز ناج ه للعاگکس 
6 





رسم تسنطیطی الجبعا زالتننس و الامنسان . 


4 - التنفس وف شرت رلیب المواء : 
درد الشهیی غني 0821514 
مسنماهوهء امزفير غني غازالنجم 
اتآ ک‌سیدالک رون ) یدای الساء. 
تخیر مت ركيب مواء الشهنی لشهیی «اخل الرئة 
لاطت امال پاش 
ميث الها زالتنفسي] ا ا 
قل الربى سرطان ارت الحساست 
الما نظت على مرحت الما الشنضي وبالتائي 


ممست الس یحب! تباع مسموعة سن الت راعر ات 
تقو 8 @ 





وس سید 

له ممارسة ربا 

عا شري افيه اشر للنعد رت : 

و الم صم والتواعد اصح ةلي 
ramao halla‏ 
4 لمعت ۳ 

1 ی ی ی ی 
- الم ا ۹ PE‏ 
العم للع ال مل والذي تمي نمئعة مرح 

عرض لان يك لاش نگ ی ar‏ 

یا ها داغل ا شو ب الععمی فس ل 
السو که الملنة E‏ ۱ 
0 علیدمنم 


شق تخط طي للحبها زايميمي. 
3 


63) 





للها الم ممی بمسنه استاي . 


tamao halla 


4 -أضهية الودج 


ا هم صنو مت من المعى الد تن الیالد التي تول 
الى ككامل آستحاء الجسم » أ ها الا غذ بن الق ر 
معدي توا ات هت نه ی 


جد انتما 


69 





3 شرام اهنا نب 
1 ۵ مه 3 

نم بااصحة بيجب أن | طن قراس اليد 
الختا شت ذلك ب : 

+ عنس ل السيد ين قبل وج الا کل ۱ 

+ تنا ول الخ رت الويحية في أوقات محددة 

+ عدم السرعة نی" کل 

+ للا الححّد لإ سيل عملية اتم 


۰ میتارستة الربا مه 


۰ عسل الاسسان نع کل وجب عا ثيه 


ءال نوم الحسد 
3 دوراب ال م tamao halla‏ 
4 ورال مغ الجسم 
بتكو ن‌حهار + وران الرم لدىالإسسان من : 
م العكلب 
سدالتم. 


س الأوعبة الدصوت . 


69 


و الو 2 فيا تجاه واحد . 
ا ۳ الم إلى كل آعضا اعم 
رر لع سرحي ة نالفلا رت . 







بالاگسچین 
الغذاء و تخليمهامن النمذلات 
والسوم. 
ال لته ی حالخ الززيف 
خی له سها فا ۱۱ و لے رداك اس 
> اداع باليم 
انه مسا ف 
i SEN 2‏ 
إنقاذ حياة المرفى الان صم في 
الحاجة ,لى نعل الدم ۵112 2۳820+ 
عند الو صابة سز بی ١‏ مشر حاد ف 
> ندیم دحمن ا سعاغا ت الإ ولرۓ 
ا نفد حياة اسصات. 


فات اللأوليت فيحالت النزيف الضارجي: ١‏ 
37 ناا مرخ ط ١‏ مباشرة على الجرح تلد 
تاش بر 5 2 5 

مر شرف سا أعلى من‌مسمتو 
ا نید وتف النزیی 
۷ ه مصمادات ا 
الأ 
tamao halla‏ 


۔انتهی الفصل قل - 





